Vétements de sport:

2 maillots de bain

1 serviette de plage

1 paire de tongs

1 paire de baskets

1 petit sac a dos

1 casquette ou chapeau

1 bouteille d’eau reutilisable

Vétements de tous les jours:
Shorts

Pantalons

1 - 2 chemises manches-longues
Tee-shirts

1 sweat

1 k-way

Sous-vétements

Pyjamas

Lunettes de soleil

Hygiéne personnelle:

1 - 2 serviettes

Peigne / brosse a cheveux
Brosse a dents/Dentifrice
Rasoirs, mousse a raser
Serviettes hygiéniques, tampons
Déodorant

Gel douche + shampooing
Protection solaire

Sac a linge

Documentation nécessaire:

lenguaventura

Choses d’apporter

Passeport ou carte d’identité valide (au moins 6 mois)

Carte sanitaire européenne (citoyens de 'UE y compris le Liechtenstein, la Norvége, la Suisse et I'lslande)

Carte sanitaire nationale (citoyens espagnols et les résidents en Espagne)

Carte d'assurance privée ayant une couverture d'assurance en Espagne (tous les autres pays)

Si vous n'avez pas d'assurance couvrant les services de santé en Espagne, une assurance de voyage est obligatoire.

+ Tous les objets personnels que I'étudiant juge utile d’apporter

+ Médicaments si I'étudiant souffre d’'une maladie, allergies ou autre mal qui requiert un médicament spécifique.

+ chargeur pour les appareils électroniques

S'il vous plait, marquez tous les vétements et les serviettes de bain avec les initiales de I'étudiant afin de les

reconnaitre aprés lavage.



